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Bunun yerine, bu iletişim kurmaktan çekinme davranışının tüm yetişkinlere karşı duyulan bir güvensizlik olduğu bilinmelidir.


Okullar; okulda öz kıyım girişimi veya öz kıyım durumunda, öz kıyım davranışının yayılmasını önleme amacıyla, özellikle öğretmenler olmak üzere öğrenciler ve ailelerin ne şekilde bilgilendirileceği konusunda acil durum planlarını belirlemelidirler. Bulaşma etkisi, öz kıyım durumunda bulunan çocuğun veya ergenin, öz kıyıma girişmiş veya öz kıyımda bulunmuş kişiler tarafından benimsenmiş olan yıkıcı çözümleri kendileriyle özdeşleştirme eğiliminden kaynaklanmaktadır.	


ÖZKIYIM (İNTİHAR) ÖNLEME ÇALIŞMALARI





Birçok uzman gençlere öz kıyımı açık bir şekilde anlatmanın faydalı bir iş olmadığı görüşünü paylaşmaktadır. Bunun yerine, öz kıyımla ilişkili konuların pozitif bir ruh sağlığı yaklaşımı ile ele alınmasını önermektedirler.


Pozitif kendine güven, çocukları ve ergenleri ruhsal sıkıntıya ve ümitsizliğe karşı korur ve onlara zorlu ve stresli yaşam durumları ile başa çıkma becerisi kazandırır. Çocuklarda ve ergenlerde pozitif kendine güveni sağlamak için, birçok farklı teknik kullanılabilir.


Çocuklar ve ergenlere kendi hislerini ciddiye almaları öğretilmeli ve bu bireyler hislerini ebeveynlerine veya diğer yetişkinlere, (psikolojik danışma uzmanlarına, öğretmenlere) anlatma konusunda teşvik edilmelidirler.


Hoşgörüsüzlükten uzak güvenli bir ortamın oluşturulması için okul binalarında ve okul binalarının çevresinde kabadayılığın ve şiddetin önlenmesi için tedbir alınması gerekir.	
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ÖZ KIYIM RİSKİNDE, ÖZ KIYIM GİRİŞİMİNDE VE ÖZ KIYIM VAKASI SONRASINDA MÜDAHALE HİZMETLERİ





Çocuğun veya yetişkinin performansını, okula devamını veya davranışlarını etkileyen herhangi ani ve dramatik değişiklik (her zamanki aktivitelere ilgi göstermeme, notlarında toplam bir düşüş, enerjide azalma, sınıfta kötü davranışlar, açıklanamayan veya tekrar eden okula gelmeme/asma, polis müdahalesi ve öğrenci şiddetine neden olan olaylar…) ciddiye alınmalıdır.


Öz kıyım durumundaki/şüphesindeki genç bir insanı bir psikoloğa veya psikiyatriste veya bir acil durum bölümüne götürme gibi hızlı ve kararlı müdahaleler yaşam kurtarabilir.


Önceden öz kıyım girişiminde bulunulması en belirgin risk faktörlerindendir, tekrarlama eğilimi vardır.


Diğer bir ana risk faktörü depresyondur. Depresyon tanısı bir hekim veya çocuk/yetişkin psikiyatristi tarafından konulmalı; ancak öğretmenler ve okul personeli, depresif hastalığın bir parçasını teşkil eden farklı semptomlardan haberdar olmalı; öz kıyım düşüncelerini harekete geçiren ve öz kıyım riskini artıran çevresel durumlar ve olumsuz yaşam olayları da bilinmelidir.


Öz kıyım durumundaki bir öğrenci ile kurulacak irtibatta sağlanacak denge, mesafeli ve yakın olma, empati ve saygı arasında bulunma durumudur. Stres altında veya öz kıyım durumunda bulunan çocuğun veya yetişkinin kendileri ile konuşma konusundaki tereddüdü nedeniyle yetişkinlerin motivasyonu bozulmamalıdır.				2





“CİNSEL İSTİSMAR VE İNTİHAR” 
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İHMAL VAKALARINDA MÜDAHALE HİZMETLERİ





Okulda yapılacaklar;


1) İhmal edildiği düşünülen öğrenci (bakımsızlık, yetersiz beslenme, hastalık vb.) ile görüşme yapılır. 


2) Sınıf/şube rehber öğretmenleri ve okul yönetiminden öğrenci hakkında ayrıntılı bilgi alınır ve onları sürece dâhil edilir.


3) Öğrencinin ailesi ile görüşme yapılır. 


4) İhmal sebeplerini öğrenmeye çalışılır.


5) İhmalin sebepleri doğrultusunda öğrenciyi sağlık kuruluşlarına ve gerektiğinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı’na (ASPB) bağlı ilçe müdürlüklerine bildirilmek üzere okul yönetimine bilgi verilir. 


6) Maddi yoksunluk durumlarında aile valilik, kaymakamlık, belediye ve ASPB gibi ilgili kurumlara yönlendirilir.














Bildirim Yapılabilecek Kanallar:





Polis 155


(  Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı (183)


(  Jandarma (155)
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CİNSEL İSTİSMAR VAKALARINDA MÜDAHALE HİZMETLERİ


1) Cinsel istismar durumlarında çocuğun beyanının doğruluğu sorgulanmadan, beyanı esas kabul edilerek süreç yürütülür. Görüşme yapan kişi çocuğun anlatımı sırasında olaya ilişkin meraklı bir tutum içinde detayları öğrenmeye çalışmaz; hayret, üzüntü, öfke gibi duygusal tepkiler göstermez.


 2) Çocuğun beyanı tutanak altına alınır. 


3) Türk Ceza Kanununun 279. maddesi gereğince bildirimler adli ve kolluk birimlerine ivedi bir şekilde yüz yüze ya da telefon yoluyla yapılır.


 4) Bildirim sürecinde ailenin onayı aranmaz.


 5) Bildirim sonrası süreçler hakkında çocuk bilgilendirilir.


 6) Tutanak, bildirim yapılan kuruma elden ulaştırılır.


 7) Çocuğun ve haberdar olan diğer kişilerin başkalarına anlatımı engellenerek konunun gizliliğine özen gösterilir. 


8) Okul yönetimi tarafından İlçe Milli Eğitim Müdürlüğüne “GİZLİ” ibaresi kullanılarak bilgi yazısı elden ulaştırılır. 


9) Okul Vaka Analizi Formu (EK-2) doldurulur; açık olduğu zamanlarda bilişim sistemlerinden de gerekli veri girişi yapılır (Vaka analiz formu şiddet, zorbalık, çete kurma, gasp, kesici/delici alet bulundurma vb. olaylarda da doldurulmalıdır). 


10)Türk Ceza Kanunu madde 279’a (Kamu adına soruşturma ve kovuşturmayı gerektiren bir suçun işlendiğini göreviyle bağlantılı olarak öğrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayı ihmal eden veya gecikme gösteren kamu görevlisi altı aydan iki yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır hükmüne) göre de yasal bir yükümlülük olarak tanımlandığının altını çizmeliyiz.		4








ÖLÜMLE SONUÇLANAN ÖZ KIYIM VAKALARINDA ÖNERİLER


1) Öz kıyımda bulunan bireyin cenaze töreni, aile ziyareti gibi ritüellere sadece istekli öğrencilerin katılımı desteklenmelidir. İstemeyen öğrencilere baskı yapılması engellenmelidir. Bu ritüellere öğrencilerle beraber okul idaresinin ve öğretmenlerin de temsilen katılması büyük önem taşımaktadır. 


2) Öz kıyım vakalarında yüceltici uğurlamalar yapılması (anı defteri köşesi, sırasına çiçekler konması/mumlar yakılması, yaka kartı hazırlanması vb.) önerilmez. Öğrencilerin yoğun talebi olursa, sadece intihar eden öğrencinin sınıfında bu çalışmaların yapılması kabul edilebilir. Sınıf dışına yayılması engellenmelidir. Anı defterinin ise doldurulduktan sonra aileye teslim edilmesi önerilir. 


3) Grup çalışmalarında öz kıyım olgusu ile ilgili bilimsel bilgi vermek öfke duygularını azaltmaya yardımcı olmaktadır. 


4) Öz kıyımın görünen nedeni üzerinde magazinsel konuşmalardan kaçınılmalı ve böyle konuşmalar engellenmelidir. (Gerçek nedenlerin ne olduğunu bilemeyiz gibi). 


5) Krize Müdahale Ekibinin öz kıyımda bulunan bireyin ailesine başsağlığı ziyaretinde bulunması önerilir. Ziyaret 3-4 kişi ile yapılmalı ve kısa olmalıdır. Bu ekibin psikolojik destek için okulda çalışmalar yürüten bir ekip olduğu özellikle vurgulanmalıdır. 


6) Öz kıyım girişiminin bulaşıcı özellikleri olması sebebiyle, okulda bulunan risk grubundaki öğrenciler tespit edilip takip edilmeli ve ihtiyaç dâhilinde, rehberlik öğretmeni/psikolog/psikiyatrist gibi psikoloji uzmanlığı olan kişiler tarafından görüşmeye alınmalıdır.					3











