Siiper Anne Olmak I¢in Ugrasmayin
Higbir zaman ise yaramaz.
Kusursuz olmaya ¢abalayan anneler ya kendileri ¢ildirirlar ya da eslerini, ¢ocuklarini, cocuklarinin eslerini
cildirtirlar.
Kusursuz anne olmaya ugrasmaktansa “ Oldukea Iyi Anne “olmakla yetinin.
Oldukga lyi‘nin anlami annelige uygun,
Ama hatalar yapabilen ve hatalarini diizeltmek i¢in kendini yetistirmedir.
* [lgisiz bir anne olmak yerine, duygusal olarak cocugunuzun yaninda olmak,
* Urkek bir anne olmak yerine, gocugunuzun duygularini egitmek,
* Cocugunuzun sizden ayrilmasina karsi ¢ikmak yerine, onun bireyselligini desteklemek,
* Qviiniilecek bir cocuk istemek yerine, cocugunuzun hatali yonlerini de kabul etmek,
* Cocugunuzun ¢ocuk olarak kalmasi yerine, bir yetiskin gibi davranmasi i¢in onu yiireklendirmek,
* Kredi Karti Anne olmak yerine, ¢ocugunuzun kendi ayaklari tizerinde durmasi i¢in ona yardim etmektir.
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