ONUN COCUKLUGUNU CALMAYIN!

Mukemmeliyetci
ebeveyn, cocukta
Kisilik bozukluguna
yol agiyor!

UZMAN PEDAGOG EMINE ERASLAN,
“COCUKLARDAN COCUKLUKLARINI
CALIYORUZ. COCUKLARIN  ONUNE
ELEKTRONIK OYUNCAGI KOYUP,
ARKADASLA BIRLIKTE OYUN OYNAMA
KULTURUNU ELINDEN ALDIK.” DIYOR.

Cocuk yetistirmede anne-babalarin distugu iletisim hatalari ve basarili ¢ocuk yetistirme hirsi, ¢cocuklarda kisilik
bozukluguna neden oluyor. Bu baski ve stresle sagdligi bozulan ¢ocuklarin kimi yalan sdyltyor, kimi kaslarini kopartiyor
kimi de obez oluyor.

“Annemle babam onlarin istedigi gibi basarili olursam beni severler. Kaybedersem anne ve babami da
kaybederim gibi geliyor. Oysa ben yasimi yasamak istiyorum. Arkadaglarimla konusmak, gezmek, kag¢ yildir oynamadigim
oyunlari oynamak istiyorum.” bu soézler, 13 yasindaki Serkan’a ait. Her konuda ¢ocugunun basarili olmasini isteyen
ebeveynler, fark etmeden c¢ocuklarina blyuk zararlar veriyor. Asiri baski altinda kalan g¢ocuklarin kimi é6grenme ve
konsantrasyon gugligu, kimi de iletisim ve uyum problemi yasiyor. Bazi ¢ocuklarda ise bu durum, saldirganlik ve ige
kapanikligin yani sira obezite gibi fiziksel hastaliklara kapi araliyor. Uzmanlar ise ailelerin empati yapmalarini tavsiye
ederek, “Onlarin elinden c¢ocukluklarini ¢almayin. Cocukluklarini hissedecekleri zaman dilimleri ayirin!” uyarisinda
bulunuyor.

iletisim uzmani ve Aile Yasamini Koruma Dernedi Bagskani inci Yesilyurt, cocuk yetistirirken anne-babalarin
iletisim hatalarinin her gecen gun arttigini séyliyor. Bu hatalarin ¢ocuklarda fiziksel ve psikolojik hastaliklara sebep
oldugunu soyleyen Yesilyurt, anne-babasi tarafindan getirilen 13 yasindaki Serkan’in da ayni problemi yasadigini
kaydediyor. Ailesinin tGzerinde kurdugu sosyal baski yuzinden Serkan simdi obezite ile mucadele ediyor.

Cocuk ve ergen psikologu Busra Gunes de genellikle anne-babalarin kendi yetersizlik duygularinin ¢ocuklara
yansitildigini séyliyor. Mikemmeliyetci anne-babalarin, ‘Cocuklarimizin her seyi tamam olsun, sosyal olsun, sportif
olsun, saglikh olsun’ diye kendi isteklerini gocuklara yansittiklarini aktaran Giines, “Bize de bodyle drnekler ¢cok geliyor. Bu
onlarin sosyallesmelerini kotu etkiliyor. Cocuklara sunulan tercihler ikiye ayrilmali. Basari ve keyif ile ilgili. Bu ihtiyaclara
bakilmali. Hangi derslere ihtiya¢ olduguna gore kurs segimleri yapilmal.” diyor.

GOCUGUM, STRESTEN KASLARINI KOPARIYOR

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi Enstitiisii cocuk gelisimi ve egitimi uzmani pedagog Emine
Eraslan ise su ilging drnekleri veriyor: “Yakin bir arkadasimin kizini getirdiler. Cocuk ¢ok kugcuk bir seyi bahane ederek
okula gitmek istemiyordu. Ayni zamanda birgok davranis bozuklugu olan gocugun oyun oynamaya bile vakti yoktu. Bu
gocuk hem piyano hem konservatuara gidiyordu. Ayrica aksamlari eve gelen 6gretmenden O6zel ders aliyordu.
Cocugunun Ustlun zekal oldugunu soyleyerek getirdi bir anne. Baktim ¢ocugun kaslari yok. Cocuk, aile baskisi yluziinden
girdigi stresle kaslarini kopariyordu.

Kimisi de yalan sdylemeye basliyor. Yasina uygun oyun oynayacagi zaman ayrilmali ¢ocuklara. Ben, annelere
odev veriyorum. Cocugu sinif arkadaslariyla okul zamani disinda bir vakitte bulusturmalarini ve onlara oyun zamani
olusturmalarini tavsiye ediyorum. CUnkl artik sokakta oyun kultiri yok. Cocuklarin 6nline elektronik oyuncagi koyup,
arkadasla birlikte oyun oynama kulttrini elinden aldik.”



