Okul Bagarisinda Ailenin Rolii

ANNE BABA OLARAK OLUMSUZ DUSUNCELERINiZi OLUMLUYA GEVIiRIN

Sinav 6ncesi, sinav ani ve sonrasina yonelik gerceklesebilecek olumsuzluklara odaklanmayin. Her
seyin normal olacagini, bazi tersliklerin herkesin hayatinda gergeklesebilecegi kadar gerceklesme
sansi oldugunu dislinlin ve sinav sonucunun olumsuz olmasinin telafisi mimkiin olmayan bir terslik
oldugu distincesini terk edin.

DESTEKLEYiCI OLUN
Bu zor donemde ¢ocugunuzu her zaman destekleyin, ona ilgi gosterin.
GERGEKCI OLUN

Cocugunuzdan beklentiniz gergekgi olsun. Onun bireysel yeteneklerini ve farkliliklarini iyi taniyin, neyi
basarip neyi basaramayacagini dogru degerlendirin. Yapamayacaklarini sdyleyip yargilamak yerine
yapabilecekleri konusunda ¢cocugunuzu CESARETLENDIRIN.

OLUMLU OLUN

Sizin sinava iliskin olumsuz diisiinceleriniz onu kaygilandirir, ona olan giiveniniz onun 6zgiivenini
artiracaktir.

KIYASLAMA YAPMAYIN

Cocuklarinizi higbir zaman baskalari ile kiyaslamayiniz. Cocugunuzun, digerlerinden farkli bir kisilige
ve kapasiteye sahip ve kendi istekleri oldugunu disinin. O baskalarinin yaptigini yapamayabilir;
ancak sizin cocugunuzun da baskalarinin basaramadigi seyleri yapabilecegini akliniza getirin. Bu
nedenle ¢ocuklarinizi kendi istekleriniz dogrultusunda zorlamayiniz. Sizi tatmin edecek bir basarinin
onu mutlu edeceginden emin olmadan hareket etmeyin.

"SEN DiLi" YERINE "BEN DiLI"Ni KULLANIN

"Sen zaten boylesin, bu normal sonug." gibi sen dili yerine"Bu sonucun nedenini anlayamiyorum,
bunu paylasabiliriz." gibi kendinizi de olaya ortak eden ve paylasan bir climle daima onun her tirli
sorununu sizinle paylasma konusunda cesaretlendirir.

MOTIVE EDIiCi OLUN

Aile olarak ¢gocugunuzun basarisini arttirmak yolunda yaptiginiz davranislar ve gosterdiginiz tutumlar
amaciniz disinda gelisebilir, yani basarisini arttirmak yerine motivasyonu dusurebilir.

SORUMLULUK VERIN

Sinavin sorumlulugunu ¢ocugunuza birakin. Cocugunuzun sorumluluklarini Gstlenmeyin,
sorumluluklarini yerine getirirken sadece destek olun.

TAKDIR EDIN VE GUVENIN

Cocugunuzun olumlu davranislarini takdir edin, uygun olan her ortamda basarilarini 6n plana ¢ikartin.
Anne babasinin kendine glivendigini ve onu takdir ettigini géren cocugun, kendine olan saygisi ve
glveni de artacaktir.
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UYGUN MODEL OLUN
"Kaygi bulasici bir duygudur."

Anne babalar ¢ocuklarinin en yakininda model aldigi ilk kislerdir. Anne babalarin tiim davranislari
onlar icin model olabilir. O nedenle dogru model olmak icin anne baba olarak ¢aba gosterin. Cocuk
duydugunu degil, gordigiinii 6grenir ve uygular. Eger siz kaygil olursaniz gocugunuzun da kaygili
olmasi olasiligi cok yuksektir.

KOSULSUZ SEVGIi GOSTERIN

Ona olan sevginizin karsiliginda bir sey beklemediginizi, onu her sartta sevdiginizi belli edin. Onu
desteklediginizi davranislarinizla ve sozlerinizle ona iletin.



