Empati

Empati bir olayi onun goziyle gormek, onun kulagiyla isitmek, onun yiregiyle hissedebilmek ve bunu
karsimizdakine hissettirebilmektir. Temel iletisim becerilerinden olan empati insan iliskilerindeki
kaliteyi arttiran en 6nemli unsurlardan birisidir. Ogrenci-veli, 6grenci- 6gretmen veya grenci-6grenci
arasindaki bircok sorunun temelinde, gercek anlamda karsimizdaki insani anlayamadigimizda ortaya
¢itkmakta, bu durum da ¢6ziime ydnelik mesafe almamizi engelleyen en biyik glic olmaktadir.
Problemlerin ortaya cikis slirecine baktigimiz zaman dncelikle taraflarin karsi tarafi dinlemek yerine
kendini anlatmaya calistigini, fakat dinlenmeden elestirildigini veya yargilandigini hissettiginde ise
kendini savunmaya baslamasiyla iletisimin tartismaya déndiigi gériilmektedir. insanda gerginlik
olusturan en 6nemli etmenlerden bir tanesinin de anlasilamamak oldugunu diisiindigiimizde,
empatinin problemlerin ¢ozilmesinde ne kadar etkili oldugunu goriilmektedir.

Cocuklar her gelisim doneminde, déneme 6zgii bazi problemler yasamakta fakat aileyle yasanan
problemlerin en siddetli oldugu donem ergenlik donemi olmaktadir. Yasanan tatsiz olaylara
baktigimizda ebeveyn ¢ocugun davranislarini anlamlandirmakta ¢ocuk ise ailenin verdigi tepkiyi
anlamakta gliclik cekmektedir. Clink iki tarafta karsisindakinin davranisini kendi penceresinden
yorumlamaktadir. Ailede icerisinde problemlerin ¢6ziilmesi icin yapilan konusmalarda ebeveynler
¢ogunlukla “Hey gidi glinler, bizim zamanimizda ...” diyerek s6ze baslar, kendi cocukluk dénemleriyle
cocuklarin su anki yasantilarini karsilastirarak cocuklarina karsi yaptigi en empatik konusmayi
yaptigini dstinirler. Bu siirecte sadece problemle ilgili nasihatte bulunarak goriiniste ¢6ziim yolu
gosteren bir baba ile suglu olan ama kendisi ile babasi arasinda bir duvar oldugunu hisseden, aslen
hicbir degisiklik olmamasina ragmen kabul et kurtul mantigini kurarak icinde bulundugu zor
durumdan kurtulmaya galisan bir gocuk profili karsimiza ¢itkmaktadir.

Anne-Babalar ¢ocuklarini yargilamadan, suglamadan, elestirmeden dnce onlari igcinde bulundugunu
fiziksel-duygusal-sosyal gelisim doneminin 6zelliklerini de géz 6niinde bulundurarak anlamak igin
dinlemelidirler. Gergekten cocugumuzun davranislarini nigin yaptigini anlamak istiyorsak davranisa
onun gozlyle bakabilmeli ve onu anladigimizi hissettirebilmeliyiz. Bunu yapabilirsek o zaman
aramizdaki duvarlari yikar ve onun i¢ diinyasinda neler olup bittigini 6grenebiliriz. Yargilanmadan,
suclanmadan, elestiriimeden dinlenen ve gercekten anlasildigini dislinen ergen kendini size
acmaktan artik korkmayacak ve gliven duygusu gelistikce aramizdaki asilmaz ucurumlari asmaya
baslayacaksiniz.

Boylece ebeveyn olarak cocugunuzun problemlerini hallederken bir taraftan da cocugunuzun gelecegi
adina verdigi pek cok dnemli kararda onun yaninda olma sansini da yakalamis olacaksiniz.

Ailesiyle problemlerini paylasabilen ve kendini gizleme ihtiyacini hissetmeyen 6grenci ergenlik
doénemini daha glivenli ve daha saglikh bir sekilde atlatacaktir. Ailesinden empati zemininde gerekli
ilgiyi ve anlayisi gbren ¢ocuk bir miiddet sonra model alma yéntemi ile empati becerisini
kazanacaktir. Bu beceri gocugun hem arkadaslariyla daha saglikl iletisim kurmasini saglayacak hem
de anne-babasiyla yasadigi catismalar azaltacaktir. Bu slire¢ bir émir boyu ¢ocugun basarisini ve
hayat igerisindeki yerini etkileyecek olan kisilik gelisimi ve 6zgliven gelisimine de katkida bulunacaktir.
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